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Fettransplantasjon

Fettransplantasjon er en relativt ny metode for & gjenskape form etter kirurgi og etter/ved
arrdannelser. Fettet blir som regel hentet fra mage, hofte eller lar og blir sprgytet inn i det
omradet som trenger volum. Inngrepet blir som regle gjort i lokalbedgvelse.

Innledning

Erfaringsmessig vil ca. 50 - 70% av fettcellene overleve etter at de er flyttet til det nye
omradet. Vi fyller ofte pa litt ekstra fett fordi volumet vil bli redusert litt i ettertid av
inngrepet. Det kan vaere behov for flere inngrep for a fa nok volum/tilfredsstillende resultat.
Fettvev inneholder stamceller, som kan stimulere vevet omkring seg. Dette kan gi en positiv
effekt pa arr og straleskadd hud.

Henvisning og vurdering

Fastlegen henviser deg til plastikkirurg, som vurderer henvisningen innen 5 dager. Eventuell
ventetid pa behandling er det Nasjonale retningslinjer (veileder), sammen med legens
individuelle vurdering som vil avgjgre.
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Reyking

Du ma veere r@ykfri, det betyr at du ikke kan r@yke/snuse i tre maneder fgr inngrepet og
seks maneder etter. Dette fordi fettcellene er avhengig av a fa ny blodforsyning i det
omradet de er flyttet til. Rgyking/bruk av nikotin gir darligere blodforsyning til det opererte
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Kompressjonstgy

Du ma kjgpe kompresjonstgy som medbringes operasjonsdagen. Dette skal gi kompresjon til det
omradet hvor det hgstes fett fra. Fas kjgpt hos bandasjist eller i enkelte undertgysforretninger.

UNDER

Fettransplantasjon utfgrer vi som regel i lokal bedgvelse, eventuelt med lett sovemedisin som blir
gitt med en sprgyte i en av blodarene dine. Ved stgrre inngrep kan det veere aktuelt med narkose.

ETTER
Operasjonen gjgr vi dagkirurgisk, det betyr at du reiser hjem samme dag.

Det er helt normalt om du har noe hevelse de to fgrste dggnene etter inngrepet, og vevet kan
kjennes ujevnt og klumpete ut (bade der vi har tatt fett fra og der fettet er sprgytet inn) i mange
maneder.

Endelig resultat kan vi fgrst bedgmme etter 6 maneder.

Veer oppmerksom

Alle inngrep kan gi blgdning og infeksjon. Dersom du far gkende smerter, rgdhet og hevelse enten
pa stedet vi hentet fett eller satte inn fett, bgr du kontakte lege.

Fett som ikke overlever kan danne fettcyster, som igjen kan resultere i siving og i verste fall
infeksjon i omradet.

Lokal tekst:

Ved evt. problemer eller spgrsmal kan fglgende kontaktes

Inntakskontor mandag til fredag kl 09-00-11-00 / 12.30-1430 TIf: 72 82 57 20
Fastlege

Pa kveld/helg/hgytid kontaktes legevakt, evt akuttmottak
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