
                                                               
 

REKVISISJON FOR VURDERING AV DATABRILLER  
Dersom undersøkelsen viser behov for databrille etter Arbeidstilsynets «forskrift om organisering, ledelse og medvirkning 

kap. 14 § 14-4», ønskes denne levert i henhold til avtale for databriller.  
 

Øvre del må være ferdig utfylt før besøket hos Brilleland. Husk bestillingsnummer og ansattbevis/ID-kort. 
 

FOR ANSATTE I:       KLINIKK:    DEBITOR: 
 

Navn (ansatt):         Bestillingsnummer:       
   
    

Avdeling:        Telefon (ansatt):   
                   

 

Betalingsform: 
 

 
 

ATTESTASJON FRA LEDER 
 

Navn (leder):          E-post (leder):   
 

 

 

Kommentarer: 
 
 

 

Leders signatur:       Dato:       
         Gyldig 2 måneder 
 

 

FYLLES UT AV DEN ANSATTE  
  
Arbeidsoppgavene krever skarpt syn på skjerm og tastatur, dokument            Samt ut i rommet 

Arbeidsavstander 

A: Øye/dokument     Min avst i cm            Maks avst i cm 

B: Øye/tastatur      Min avst i cm                          Maks avst i cm 

C: Øye/skjerm      Min avst i cm            Maks avst i cm 

 

Evt. Kommentarer 
 

 

 

 

 

FOR OPTIKER 

 
Behov for databrille: Ja         Glasstype/Forklaring: 

          Nei 

 

 

 

Dato:              Optiker signatur: 

          

 

            Ansatt signatur*: 
 

                   *Ved å signere her, samtykker du i at denne rekvisisjonen sendes til arbeidsgiver. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eFaktura 

         

         

                  

         

         



                                                               

 

BEHOV FOR DATABRILLE 
 

En databrille er en arbeidsbrille hvor styrkene er spesielt tilpasset arbeidsavstandene som databriller medfører. For at den kan betegnes som 

en databrille, må styrkene være annerledes enn den brillen man har eller burde ha hatt til privat bruk. 

Synsundersøkelsen hos Brilleland AS, samt opplysninger om arbeidsoppgaver og arbeidsavstander gir best grunnlag for vurdering av behov 

for databriller.  

 

Behov for databriller oppstår primært hos personer over 40 år, pga aldersbetinget langsynthet. Øyets fokuseringsevne avtar med alder, 

behovet for databriller øker fordi øyet ikke lenger klarer å kompensere for de ulike arbeidsavstandene.  

 

Yngre personer med svak langsynthet og/eller skjeve hornhinner eller liknende som ikke bruker briller til daglig, kan ha spesielle problemer 

ved dataskjermarbeid. Det kan i disse tilfellene oppstå et behov for databriller. 

 

 

 

Hva gjør jeg videre? 
• Kontakt din avdelingsleder. 

• Opprett bestilling i bestillingssystemet. 

• Bestillingsnummeret skal føres på skjemaet i feltet merket ”Bestillingsnummer”. 

• Skjemaet MÅ signeres av leder før synsprøve. 

• Bestill time (oppgi at det gjelder databrille og at du kommer fra ditt helseforetak). 

• Det ferdig utfylte skjemaet tas med og leveres i forretningen. Skjemaet fungerer som rekvisisjon. 

• NB! Husk ansattbevis/ID-kort! 

 

Hva får jeg dekket? 
 

• Synsundersøkelse. 

• Komplett databrille tilpasset ditt behov og din arbeidshverdag. 

• Komplett databrille inkluderer herdede glass (plast) med ripebeskyttelse, antirefleksbehandling, tilpasning og hardt brilleetui med 

pusseklut.  

 

Du må dekke selv 

 

Dersom den ansatte ønsker dyrere innfatning eller andre glass enn hva som dekkes av arbeidsgiver i avtalen, betales tillegget av den ansatte 

ved bestilling/henting av brillen. 

 

 

Timebestilling og informasjon 
 

21 99 97 74 
 

eller på internett: 

 

https://www.brilleland.no/bestill-time/ 
 

 

 

 

 

https://www.brilleland.no/bestill-time/

